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L'esport fa poble

En aquesta Guia Esportiva trobareu tota 'oferta que ha preparat per a
aquesta temporada el Servei Municipal d’Esports (SME) de la Regidoria
de Joventut i Esports de 'Ajuntament de Paiporta.

Hi ha una gran varietat d’opcions, sempre amb el mateix objectiu: que
tingueu accés rapid i facil a un estil de vida més saludable. La rutina i les
obligacions ens aboquen freqlientment a un dia a dia de sedentarisme
que no és gens bo per a la nostra salut, i ens agradaria ajudar-vos a
combatre’l.

El foment de I'esport, per a totes i tots, és un dels pilars fonamentals del
govern de Paiporta. En primer lloc, pel que vos comentava més amunt. |
també perque amb la practica esportiva millorem com a persones i, per
extensié, com a poble. A qualsevol edat, I'esport transmet una serie de
valors indispensables per al nostre creixement personal.

L'esport és salut, és garantia de benestar i d’'una vida llarga i plena. Vos
recomane que feu una ullada a fons a l'oferta que vos presentem en
aquesta guia. Si ja heu practicat algun esport, no defalliu, continueu. Si
vos ho esteu pensant, no ho dubteu, apunteu-vos. Vos garantisc que els
maghnifics professionals que organitzen les activitats i imparteixen les
classes vos faran sentir com a casa.

Rebeu una cordial salutacio,

Isabel Martin Gémez
Alcaldessa de Paiporta

Créixer i consolidar-se

Entre les vostres mans teniu la Guia Esportiva 2018-2019, que hem
preparat amb moltissima il-lusié des del Servei Municipal d’Esports
(SME). Considerem aquesta temporada com la de la consolidacio de
I'ampliacio de l'oferta. No és facil incloure noves alternatives. Requereix
un esforg economic i de participacio, d’escoltar les vostres inquietuds,
que hem volgut fer perque pensem que el foment de I'esport és clau en
el benestar de la ciutadania.

L'any passat varem incorporar 'escola d’handbol i la d’escalada i

I'esport de muntanya. Enguany les mantenim, perque han tingut molt
bona acollida. Una, la primera, la recuperarem després d’anys d’haver
desaparegut. L'altra ens permet aprofitar al maxim les infraestructures
qué disposem: el nou rocodrom, una instal-lacié Unica en la comarca i
diria que en tota la geografia valenciana. Volem exprimir al maxim els
recursos fisics i economics de la Regidoria de Joventut i Esports, pensant
sempre en el nostre objectiu: promoure una vida sana i saludable amb
una oferta atractiva per a totes les edats.

| continuem oberts als suggeriments que ens pugueu fer. Vos estarem
molt agraits i agraides si ens feu arribar peticions de nous programes i
escoles. Les estudiarem totes, i ens comprometem a tractar de portar-
les a terme. Perqué la nostra intencio és continuar ajustant I'oferta a les
vostres inquietuds. |, a poc a poc, seguir creixent i consolidant la practica
esportiva al nostre poble.

Zaira Martinez Chisbert
Regidora de Joventut i Esports
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es posara una llista d’espera i, en cas de poder completar un nou grup,
el Servei Municipal d’Esports, estudiara la possibilitat de la seua posada Les inscripcions a les escoles

en marxa.

El Servei Municipal d’Esports es reserva el dret de canviar o de
modificar els horaris i les ubicacions d’algunes activitats que, per
necessitats del servei, siguen convenients.

CALENDARI D’ACTIVITATS

Inici de les classes: 1 d’octubre de 2018.
Finalitzacio de les classes: 15 de juny de 2019.

Periodes vacacionals:

Nadal: del 24 de desembre al 6 de gener.

Pasqua: del 18 al 29 d’abril, ambés inclusivament.

Dies no lectius: 9i 12 d’octubre / 1 de novembre / 6 i 7 de desembre /
16,17, 18,19 20 de marg / 1 de maig

ESCOLES ESPORTIVES

e Escola d’Educacid Fisica de Base
e Escola Multiesport

¢ Escola Tecnica de Futbol

e Escola de Basquet

e Escola de Taekwondo

¢ Escola de Gimnastica Ritmica

e Escola d’Esport Adaptat

e Escola d’Escacs

e Ritmes Infantils

¢ Escola d’Handbol

e Escola d’Escalada i esport de muntanya

PROGRAMES ESPORTIUS

e Gimnastica de manteniment global
e Batu-Pump

e Gimnastica suau i expressio corporal

® |oga

* |oga-lates

o Taitxi

¢ Xi-Kung-medita
e Zumbbabis

i programes es realitzaran al
Poliesportiu Municipal en horari:

Matins: de 9.00 a 14.00 hores, de
dilluns a divendres.

Vesprades: de 18.00 a 19.30 hores,
dilluns, dimarts i dijous.

Per als alumnes del curs anterior
que desitgen continuar (en aquest
nou curs) deuran comunicar la
seua renovacid abans del dia 30
d’agost. Una vegada finalitzat el
termini, la seua plaga quedara
disponible per a altres usuaris.

Les altes per al nou alumnat que
s’inscriguen es faran de I'11 de
juliol al 21 de setembre. La plaga
sera confirmada a partir del 26 de
setembre, segons les vacants que
es produisquen.

Una vegada adquirida la plaga

en les activitats quadrimestrals,

es podra mantindre durant tot el
curs, sempre que es respecten els
termes de renovacié de la mateixa,
que son els segiients:

Quotes primer quadrimestre: del
27 de setembre al 8 d’octubre.
(Periode: octubre-novembre-
desembre i gener)

Quotes segon quadrimestre: del
16 de gener al 7 de febrer.
(Periode: febrer-marg-abril i maig)

Totes les persones usuaries
del pagament quadrimestral
haura de comunicar per escrit
al Servei Municipal d’Esports
si es dona de baixa en la seua
activitat. S’ha de fer abans
del dia 30 del quart mes del
quadrimestre pertinent. En
cas contrari s’entendra que
continua en l'activitat. Una
vegada haja passat el citat
termini, no es retornara
I'import de la quota del
programa.

Una vegada s’inicien les
classes, les persones usuaries
no tindran dret a la devolucié
de la quota si no és per
motius medics, presentant el
justificant corresponent.

Els fulls de baixes per a
I'activitat es troben a la
consergeria del Poliesportiu
municipal.

BONIFICACIONS

Tots els usuaris i usuaries
majors de 65 anys gaudeixen
d’una bonificacié en el
pagament de la quota

del 25%. Les persones
pensionistes no poden gaudir
d’eixa bonificacio.



Gimnastica de manteniment global

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu +18 DL-DC:DV 09.30a10.30h 65€ 01
Poliesportiu +55 DL-DC-DV 10.35a11.35h 65€ 02
Poliesportiu +18 DT-DJ 09.30a210.30h 50€ 03
Poliesportiu +18 DL-DC-DV  19.05a20.05h 65€ 04

Sessions destinades a millorar I'activitat fisica muscular i cardiovascular amb
exercicis d’intensitat variable, adaptats perqueé qualsevol persona puga fer
exercici fisic. Podran inscriure’s les persones majors de 18 anys. El nombre de
persones participants minim per a formar grup sera de 12 alumnes i el maxim
sera de 35. Cal assenyalar que el grup amb codi 02 és de menor intensitat i
esta enfocat a persones majors (+ 55 anys ).

Batu-Pump

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi

Poliesportiu +16 DL-DC-:DV 20.10a21.10h 65€ 05

L'activitat de Batu-Pump permet entrenar la forga, la resisteéncia muscularila
condicié fisica general d’'una forma divertida i espectacular. Les classes estan
programades amb diferents coreografies i cada grup muscular es treballa al
ritme de la millor musica. En una hora entrenaras cada muscul del teu cos.

Zumbbabis

Instal-lacio Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu +16 DT-DJ 19.30a20.30 h 55€ 06
CEIP U'Horta +16 DT-DJ 19.45a20.45h 55€ 07

Ball multidisciplinari que té la finalitat de mantenir, desenvolupar i enfortir
els musculs del cos a forga de moviments semblants als diversos balls llatins
i moderns.

Gimnastica suau i expressio corporal

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi

CEIP U'Horta +45 DL-DC-:DV  18.00a19.30h 46€ 08

En aquest programa es practica una gimnastica suau i sagrupen distintes
tecniques corporals per a millorar el rendiment fisic i relaxar la ment,
utilitzant exercicis d’estiraments, treballant amb pals, pilotes, etc. Podran
inscriure’s totes les persones a partir de 45 anys. El nombre de persones
participants minim per a formar grup sera de 10 alumnes i el maxim sera de
60.



loga

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu +16 DL-DC-:DV  15.30a217.00 h 65€ 09
Poliesportiu +16 DT-DJ 16.00a17.30h 55€ 10
Poliesportiu +16 DT-DJ 20.30a22.00h 55€ 11

Disciplina per al coneixement del cos i de la ment, la qual implica un estat
interior de pau, serenitat, fortalesa i comprensid instintiva de les veritats
essencials de la vida.

Podran inscriure’s totes les persones a partir de 16 anys. El nombre de
persones participants minim per a formar grup sera de 12 alumnes i el maxim
sera de 35.

loga-lates
Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu +16 DT-DJ 09.30a11.00h 55€ 12

Xi-kung-medita
Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi

Poliesportiu +16 DL-DC-DV  09.30a11.00 h 65€ 13

Vivim amb els musculs contrets; tot i que no fem activitat fisica, gastem
energia, augmentem la irritabilitat i la inestabilitat. Amb aquest programa
aprenem a respirar, a millorar el sistema nervids central i a eliminar la tensio,
la poril'estrés.

Taitxi
Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
CEIP UHorta +18 DL-DC:DV  19.30a21.00 h 65€ 14

Art marcial xinés que no requereix quasi esfor¢ o una elevada concentracio
mental per a practicar-lo. El taitxi es caracteritza pels beneficis que atribueix
la seua practica, sense importar la condicio fisica, com ara els d’enfortir la
salut i el de perseguir la longevitat.



 Gimnastica i esport adaptat

Iniciacié multiesport

Gimnastica i esport adaptat

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi

Poliesportiu - DC-DV 17.30a19.00h  Gratuit 15

Aquest programa esta orientat a donar cobertura a totes les persones

amb dificultats fisiques i psiquiques i ofereix, de forma adequada i técnica
mitjangant I'educaci6 fisica i 'esport, una millora global a tots els nivells, cosa
que permet una integraciéo més completa a les exigéncies de la convivéncia
actual. Podran inscriure’s totes les persones amb dificultats fisiques o
psiquiques. El nombre minim de persones participants per a formar grup sera
de 5 alumnes i el maxim sera de 15.

Educacio fisica de base (psicomotricitat)

Instal-lacio Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu 4a6 DT-DJ 17.40a19.00 h 35€ 16
Poliesportiu ~ 4a6 DL-DC 17.40219.00 h 35€ 17

Escola d’Iniciaci6 Esportiva per als més menuts i menudes que, mitjangant
jocs adaptats a la seua edat, faran que vagen adquirint habits esportius i, al
mateix temps, es familiaritzaran amb el moviment, tant de coordinacié com
d’equilibri i lateralitat. Escola dirigida a tots els xiquets i xiquetes d’entre 4 a
6 anys.

Iniciacié multiesport

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu  10a13 DL-DC:DV 17.30a19.00 h 42€ 18
Poliesportiu 7a9 DT-DJ 17.30a19.00 h 35€ 19

Poliesportiu 7a9 DLDC-DV 17.30a19.00h 42€ 20

L'Escola d’Iniciacié Multiesport esta enfocada perque tots els xiquets i
xiquetes puguen tindre la possibilitat de coneixer els elements basics de
técnica i reglamentacio de diversos esports, tant a nivell individual com a
nivell col-lectiu. Escola dirigida a tots els xiquets i xiquetes d’entre 7 i 13 anys.

Gimnastica ritmica
Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
CEIP 'Horta 4a7 DT-DJ 17.30a18.30 h 35€ 21
CEIP 'Horta 8a15 DT-DJ 18.30a19.30 h 35€ 22
IESA. Alfaro 4a7 DT-DJ 18.00 2 19.00 h 35€ 23

Escola dirigida a totes les xiquetes d’entre 4 i 15 anys. Minim de 10 alumnes
per classe i maxim de 35.



Basquet

Instal-lacio Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu 7a9 DT-DJ 17.30a19.00 h 35€ 24
Poliesportiu 10a13 DL-DC 17.30a19.00 h 35€ 25

L'Escola Municipal de Basquet esta enfocada a la formacid i el
desenvolupament de la tecnica del basquet i a I'adquisicio d’habits esportius
per a, posteriorment, aconseguir un nivell de destresa i coordinacié que
permeta a I'alumnat tindre els coneixements basics per poder afrontar millor
I’etapa posterior de competicid. Escola dirigida a tots els xiquets i xiquetes
d’entre 7 i 13 anys. Minim de 8 alumnes per classe i maxim de 18.

Taekwondo

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
CEIP AusiasM. 5a8 DT-DJ 17.30218.30h 40€ 26
CEIP AusiasM. 9al1l4  DT-DJ 18.30219.30h 40€ 27
CEIP AusiasM. 5a8 DL-DC 17.30218.30h 40€ 28
Escola per a donar cabuda a les demandes existents en el camp de les arts
marcials, enfocada a la practica de la defensa personal i el desenvolupament

d’habilitats més efectives amb I'is de les mans i els peus. Escola dirigida a tots
els xiquets i les xiquetes d’entre 5 i 14 anys. Minim de 10 alumnes per classe.

Tecnica del futbol

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Camp f. Palleter 7a9 DT-DV 17.30a18.45h 35€ 29
Camp f. Palleter 10a12 DC-DV 17.30a18.45h 35€ 30

Es basa principalment en la millora de les qualitats individuals del maneig de
la pilota. Es per aix0 que aquesta modalitat d’escola especifica de la técnica
esta enfocada, en la mesura de les possibilitats, a un ensenyament practic

i teoric de forma molt més individualitzada i personal que millore les seues
carencies tecniques individuals, com ara la millora del colpeig de la pilota, el
control, els passes, la coordinacié de moviments, els porters, etc. Xiquets i
xiquetes d’entre 712 anys. Minim de 8 alumnes per classe i maxim de 18.

Ritmes infantils

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu 8a 10 DT-DJ 17.45a18.45h 35€ 31
Poliesportiu 11a15 DLDC 17.45a18.45h 35€ 32

CClalnmaculada 8al1l0 DL-DC 17.35a18.35h 35€ 33

Dirigida a xiquetes i xiquets de 8 a 15 anys que tenen l'oportunitat de
practicar ritmes de ball d’actualitat ( hip hop, funky, etc...)



Escacs

Escola d‘escalada i esport de muntanya

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi

Poliesportiu 8al2 DC:DV  17.30a219.00 h 35€ 34

Escola dirigida a xiquets i xiquetes de 8 a 12 anys, on se’ls ofereix I'oportunitat
de practicar I'esport de muntanya.

Handbol

Instal-lacié Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu 9a1l3 DC-DV 17.30a19.00 h 35€ 35
Escola dirigida a xiquets i xiquetes de 9 a 13 anys on se’ls ofereix 'oportunitat

de practicar I'esport de I’handbol i de millorar destreses com ara la forga,
I'agilitat o la poténcia.

Escacs
Instal-lacio Edat Dies Horari Preu Qtre. Codi
Poliesportiu avangat DT-DJ 17.30a18.30h 35€ 36
Poliesportiu  iniciaci6 DT-DJ 18.30a19.30h 35€ 37

Escola dirigida a xiquets i xiquetes de 7 a 17 anys on tenen 'oportunitat

de poder practicar els escacs. Aquest esport es practica amb un o diversos
objectius, dins dels quals destaquem la diversid, I‘entreteniment, la millora de
la concentracid, la memoria i la creativitat.

Inscripcid
Dades personals
Cognoms
L gnl.E'(;I.z;.t .............
“'A'a;,'é'é;"'"'""""'"'"""'""'"'"""'""'"'""""'"'"""'""'"""""""""""' ......................

Llista d’espera
1r quadrimestre i 2n quadrimestre

Emplenar només per a les inscripcions a les escoles esportives

Nom del pare, mare o tutor/a

Continua darrere >




AUTORITZACIO PATERNA: mitjancant el present escrit, autoritze a la
persona dalt ressenyada a la practica esportiva a la qual sol-licita la seua
inscripcié en aquest formulari. Igualment, declare que no pateix cap
patologia ni situacio clinica que I'impedisca la practica normal esportiva
per a la qual sol-licita la seua inscripcio, i als efectes oportuns signe la
present autoritzacio.

AUTORITZACIO IMATGE: també autoritze a fer-li fotos durant les
activitats esportives i a la seua publicacid en activitats, recursos i mitjans
de comunicacié com ara la web municipal, Facebook, |a guia esportiva, el
BIM Paiporta, etc. o diaris regionals com ara Levante o Las Provincias.

En la meua condicié d’interessat/ada, autoritze al Servei Municipal
d’Esports a que incloga en qualsevol suport audiovisual, per a efectes
de reproduccié i comunicacio publica, qualsevol esdeveniment a nivell
estrictament institucional i esportiu.

Aquesta autoritzacio d’utilitzacié del contingut gravat i de la meua imatge
es fa a 'empara del que es disposa en la Llei organica 1/1982, de 5 de
maig, de proteccid civil del dret a I’honor, a la intimitat personal i familiar
i ala propia imatge.

En qualsevol moment pot exercir els drets d’accés, rectificacid,
cancel-lacio o oposicio respecte de les seues dades personals, enviant
un escrit, acompanyat d’una imatge del seu DNI o document acreditatiu
equivalent, al Servei Municipal d’Esports > esports@paiporta.es

NO: i Signatura >

Ordre de domiciliacié bancaria

Activitat esportiva i Codi

Distingit/da senyor/a, a carrec del compte indicat, Signatura >
i fins a nou avis, servisca emplenar aquesta
domiciliacié davant de I'entitat de credit ressenyada.



