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FUMAR AFECTA NEGATIVAMENT ELS ORGANS VITALS
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CoR PULMONS CERVELL ESTOMAC

Fumar tabac és la principal causa del cancer de pulmo,
responsable de més de dos tercos de les morts per aquesta
malaltia a tot el mon. Si tens dubtes sobre com actuar amb els
teus fills o filles davant el consum, o com disminuir o deixar el
teu propi consum acudeix a la Unitat de Prevencié Comunitaria
de les Conductes Addictives (UPCCA) de I'Ajuntament de
Paiporta

UPcCCcA

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA
CONDUCTES ADDICTIVES PAIPORTA

gsgnznum 018
R VALENCIANA | Vi
N ot e e
et

%o RECS®

ESTRATEGIA
PROMOCION,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS.



9.30 a 13.30 h Carpa al Mercat

10.30 h
Taller Motivacional per a deixar de fumar
Lloc: Mercat municipal

12.00 h
Taller d’alimentacio i dieta per a deixar de fumar
Lloc: Mercat municipal

10.45 a 11.05 h Carpa escolar IES La Sénia

17.15h
Taller Prevencio familiar: Riscos del consum de

tabac i cannabis en I'adolescéncia
Lloc: CC La Inmaculada

19.30 h
Master class de Zumbbabis
Lloc: Poliesportiu

10.45a 11.15 h Carpa escolar CC La Inmaculada

10.45a 11.15 h Carpa escolar IES Andreu Alfaro

9.30a 13.30 h Carpa al Centre de Salut

10.30 h
Taller Motivacional per a deixar de fumar
Lloc: Centre de Salut

12.30h
Taller d’alimentacio i dieta per a deixar de fumar
Lloc: Paiporta CONVIU

Inici grup de terapia per a deixar de fumar

Inscipcid als tallers a: paiporta.es/deixardefumar




