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NOVES INSCRIPCIONS

Web> paiporta.es/activitatsesportives
Presencial> poliesportiu

Teléfon> 96 397 2115

BONIFICACIONS

Tots els usuaris i les usudries majors de
65 anys gaudeixen d'una bonificacié en
el pagament de la quota del 25%. Les
persones pensionistes menors de 65 anys
no poden gaudir d’eixa bonificacio.



Programes

1
Gim n&StiCq de Poliesportiu +18 anys

codi| Dilluns-dimecres-divendres

manteniment 01 | 09.30a1030h

f’ . 65€
ISIc Poliesportiu +55 anys

Sessions destinades a millorar Iactivitat fisica codi | Dilluns-dimecres-divendres

muscular i cardiovascular amb exercicis 02| 10.30a1.30h
d’intensitat variable, adaptats perqué qualsevol 65€

persona puga fer exercici fisic. Podran inscriure’s . .

les persones majors de 18 anys. El nombre de Poliesportiu +18 anys
persones participants minim per a formar grup codi | Dimarts i dijous

sera de 8 alumnes. Cal assenyalar que el grup 03| 09.30a10.30h

amb codi 02 és de menor intensitat i esta enfocat 50¢€

a persones majors (+ 55 anys ).

Poliesportiu +18 anys

codi | Dilluns-dimecres-divendres
04 | 19.00 @ 20.00 h

65€

|
Bqtu_ Pump Poliesportiu +16 anys

L'activitat de Batu-Pump permet entrenar la forga, codi | Dilluns - dimecres - divendres
la resistencia muscular i la condicio fisica general 05 | 2015 g 2115 h

d’'una forma divertida i espectacular. Les classes 65é ’

estan programades amb diferents coreografies

i cada grup muscular es treballa al ritme de

la millor masica. En una hora entrenaras cada

muscul del teu cos.




Zumbbabis

Ball multidisciplinar que té la finalitat de mantenir,
desenvolupar i enfortir els musculs del cos a forga
de moviments semblants als diversos balls llatins
i moderns.

codi

06

codi

07

Poliesportiu +16 anys
Dimarts i dijous (sala1)
18.30 @ 19.30 h

55¢€

Poliesportiu +16 anys
Dimarts i dijous (salaT)
19.30 @ 20.30 h

55€

Gimnastica suau i
expressio corporal

En aquest programa es practica una gimndstica
suau i s‘agrupen distintes técniques corporals
per a millorar el rendiment fisic i relaxar la ment,
utilitzant exercicis d’estiraments, treballant

amb pals, pilotes, etc. Podran inscriure’s totes
les persones a partir de 45 anys. El nombre de
persones participants minim per a formar grup
serd de 8 alumnes

codi

08

Poliesportiu +45 anys
Dilluns -dimecres: divendres
18.00 0 19.30 h

46€



I Poliesportiu +16 anys

qu codi | Dilluns-dimecres-divendres
09| 1530a17.00 h

Disciplina per al coneixement del cos i de la 65¢€

ment, la qual implica un estat interior de pau,
serenitat, fortalesa i comprensio instintiva de les

N N : i iu+
veritats essencials de la vida. Poliesportiu +16 anys

codi| Dimarts i dijous
Podran inscriure’s totes les persones a partir 10 | 16.00017.30h
de 16 anys. El nombre de persones participants 55€

minim per a formar grup serd de 8 alumnes . X
Poliesportiu +16 anys

codi| Dimarts i dijous
11 | 20.30022.00h
55€

Poliesportiu +16 anys
i| Dimarts i dijous
loga-lates T | 0s30anoon

55€

Gimnastica
esquena sandi

q. . . Pgliesportiu +16 anys
erXIbIIItat codi | pilluns-dimecres-divendres

13 | 09:30am.00h

Vivim amb els mUsculs contrets; tot i que no fem 65¢
activitat fisica, gastem energia, augmentem
lairritabilitat i la inestabilitat. Amb aquest
programa aprenem a respirar, a millorar el
sistema nerviés central i a eliminar la tensié,

la poril'estrés. En una hora entrenards cada
muscul del teu cos.



]
Taitxi

Poliesportiu +18 anys

Art marcial xinés que no requereix quasi codi| Dilluns-dimecres-divendres
esforg o una elevada concentracié mental 14 | 1930a21.00h

per a practicar-lo. El taitxi es caracteritza pels : :

beneficis que atribueix la seua practica, sense 65¢€

importar la condicié fisica, com ara els d’enfortir
la salut i el de perseguir la longevitat.

e
Pilqtes Poliesportiu +16 anys

codi| Dillunsidimecres

Té com a objectiu enfortir el cos i la ment des 15 | 19.00020.00h
de la part més profunda a la més superficial, 55€
augmentant i unint el dinamisme i la forga
muscular amb el control mental, la relaxacié
i la respiracié. Es una disciplina que combina

. _—
técniques de gimnastica, ballet i ioga. Poliesportiu +16 anys

codi| Dillunsidimecres
16 | 20.00a21.00h
55€




e
Psicomotricitat

Escola d'Iniciacié Esportiva per als més Poliesportiu 4 a 6 anys
menuts i menudes que, mitjangant codi | Dimarts i dijous

jocs adaptats a la seua edat, faran que 18 | 17.00a18.00 h
adquirisquen habits esportius i, al mateix 35€ ’

temps, es familiaritzaran amb el moviment,
tant de coordinacié com d'equilibri i
lateralitat. Escola dirigida a tots els xiquets i
les xiquetes d’entre 4 a 6 anys.

]
L] L] o s
||1|C|C|CIO Poliesportiu 7 a 9 anys

codi | Dimarts i dijous

mUIties 2 Ort ijocs 19 | 17.30019.00 h
alternatius e

Poliesportiu 7 a 9 anys

L'Escola d'Iniciacié Multiesport estd codi| Dillunsidimecres
enfocada per a que tots els xiquetsii les 20| 17.30019.00n

xiquetes puguen tindre la possibilitat de - )

coneixer els elements basics de la técnica 35¢

i reglamentaci6 de diversos esports, tant a

nivell individual com a nivell col-lectiu. Escola Poliesportiu 10 a 13 anys
dirigida a tots els xiquets i les xiquetes d’entre codi | Dilluns i dimecres

7113 anys. 21 | 17.30a19.00 h

35€




L] N L]
G‘Iml:‘as;tlca ..o CEIP L'Horta 4 a7 anys
di | Dimarts i dijous
ritmica i estetica 55| aoawson
Escola dirigida a totes les xiquetes i els 3¢

xiquets d’entre 4 i 15 anys. Minim de 6
alumnes per classe. CEIP L'Horta 8 a 15 anys

codi | Dimarts i dijous
23| 18300a19.30h
35¢€

-]
Taekwondo Poliesportiu 5 a 8 anys

codi | Dilluns i dimecres
Escola per a donar cabuda a les demandes 24| 17.00a18.00h
existents en el camp de les arts marcials, 46€ ’
enfocada a la practica de la defensa
personal i el desenvolupament d'habilitats

més efectives amb I'Gs de les mans i els Poliesportiu 8 a 14 anys
peus. Escola dirigida a tots els xiquets i codi | Dimarts i dijous
les xiquetes d'entre 5 i 14 anys. Minim de 5 251 1730018.30h

alumnes per classe. 40€



Balls moderns

Dirigida a xiquetes i xiquets de 8 a 15 anys que
tenen l'oportunitat de practicar ritmes de ball
d’actualitat ( hip-hop, funky, etc.)

codi

26

codi

27

Poliesportiu 11 a 15 anys
Dilluns i dimecres

18.00 a 19.00 h

35€

Poliesportiu 8 a 10 anys
Dimarts i dijous

18.00 @ 19.00 h

35€

Karate

Sessions de karate enfocades a promoure
la psicomotricitat, la sociabilitat i el
desenvolupament mental de I'alumnat.

codi

28

Poliesportiu 5 a 8 anys
Dilluns i dimecres
18.00 @ 19.00 h

35€

Escalada i esport
de muntanya

Escola dirigida a xiquets i xiquetes de 8 a 12 anys,
on se'ls ofereix 'oportunitat de practicar I'esport
de muntanya.

codi

29

codi

30

Poliesportiu 8 a 12 anys
Dilluns i dimecres

1730 @ 19.00 h

35¢

Poliesportiu 8 a 12 anys
Dimarts i divendres
17.30 0 19.00 h

35€



Futbol sala

Aquesta modalitat d’escola estd enfocada a la
formacid i millora de la técnica individual del futbol
sala, a més de I'adquisicié d’habits esportius i
formacid practica en aspectes com el control, els
passes, la coordinacié, el colpeig de la pilota, etc.

Poliesportiu 10 a 13 anys
Dimarts i dijous

1730 a19.00 h

35¢

Basquet

Aquesta modalitat d'escola estd enfocada a la
formacié i millora de la técnica en bdsquet, a més
de l'adquisicié d’habits esportius.

Poliesportiu 6 a 10 anys
Dimecres i divendres
17.30 0 19.00 h

35€

Esport adaptat

Aquest programa estd orientat a donar cobertura
esportiva a totes les persones amb dificultats

fisiques i psiquiques.

Poliesportiu
Divendres
17.00 a 19.00 h
Gratuit



